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Stade (knk). Stade rennt. Die
ganze City gerät am kom-
menden Sonntag wieder in
Bewegung: Mehr als 500
Menschen werden beim 16.
Stader Altstadtlauf laufend
und walkend das historische
Kopfsteinpflaster passieren.
Organisiert vom VfL Stade,
präsentiert vom TAGEBLATT
und unterstützt von zahlrei-
chen Helfern und Sponsoren
hat sich dieses Sport-Event
zu einem Publikumsmagne-
ten entwickelt, der vom be-
sonderen Flair der maleri-
schen Altstadtkulisse belebt
wird. Bein von „Stade 21“ or-
ganisierten Lauf der Schulen
am Nachmittag werden dies-
mal 109 Schulklassen und
Initiativen aus 23 Schulen
starten, insgesamt werden
mehr als 2130 Schüler und
Lehrer mitmachen. Das Akro-
baten-Team des VfL wird bei
vielen Starts einen menschli-
chen Torbogen bilden.

Für Jung und Alt, Groß und
Klein, Hobby- und Leistungs-
sportler gibt es das perfekte
und variable Laufangebot mit
Streckenlängen von 1200
Metern bis zur 15-Kilometer-
Langstrecke. Start und Ziel
sind wie stets am Pferde-
markt, durchgeschwitzte Ak-
teure können sich in der
Turnhalle der Burggraben-
schule umziehen und du-
schen. Verpflegung gibt es
an der Strecke und im Ziel-
bereich. Der einzige der Ak-
teure, der nicht zu Fuß unter-
wegs ist, sondern mit dem
Rad, ist Matthias Meier, Or-
ganisator vom VfL, der an
diesem Tag an vielen Orten
gleichzeitig sein möchte.

Um 11 Uhr starten die ers-
ten Wettbewerbe, natürlich
freuen sich alle Akteure über
Publikum, das mit aufmun-
ternden Anfeuerungen moti-
viert, die Reserven auf der
anspruchsvollen engen
Rundlaufstrecke zu aktivie-
ren.

Los geht es mit den Fünf-
Kilometer-Runden in den
Disziplinen Walking/Nordic
Walking und Fit & Fun. Die
Bambinis beginnen ihren
1,2-Kilometer-Lauf um 12
Uhr, eine Viertelstunde spä-
ter startet der 2,5-Kilometer-
Schülerlauf.

Um 12.50 Uhr fällt der
Startschuss für den Haupt-
lauf über 10 Kilometer, die
Strecke führt über Bäcker-
straße, Schiffertors-Contres-
carpe, Wasser West, Fisch-
markt, Wasser Ost, Hanse-
straße und Hagedorn wieder
zurück in Richtung Große
Schmiedestraße und Pferde-
markt. Die Strecke für die
Große Runde hat sich im
Vergleich zum Vorjahr nur
um Nuancen geändert. Der
Altstadtlauf geht diesmal wie-
der über den Fischmarkt. Al-
lerdings laufen die Teilneh-
mer diesmal in die andere
Richtung, um der steten Stei-
gung zwischen Hökerstraße
und Pferdemarkt zu entge-
hen. Leichte Steigungen sind
dafür am Hagedorn zu über-
winden.

Um 12.45 Uhr starten die
Langstreckenläufer, die für
ihre 15 Kilometer die große
Runde sechs Mal umlaufen
müssen.

Um 14.30 Uhr beginnt der
Lauf der Schulen über eine
2,5-Kilometer-Runde, dieser
Wettbewerb wird von „Sta-
de21“ ausgerichtet, das sind
Stader Unternehmen, die
sich das Sport-Sponsoring
auf die Fahnen geschrieben
haben.

Diesmal werden 109
Schulklassen aus 23 Schu-
len aus Stade und Umge-
bung mitmachen, von der
Grundschule bis zur Berufs-
bildenden Schule. Bei der
siebten Auflage des Laufs
der Schulen werden mehr als
1820 Schüler und mehr als
310 Lehrer und Eltern im Mi-
nutentakt starten. Die Firma
Foto Schattke wird von jeder

Klasse beim Start ein Klas-
senfoto machen. Für alle
Starter gibt es ein Erinne-
rungs-T-Shirt, außerdem
werden Klassenpreise und
ein Schulpreis über 500 Euro
verlost. „Eine ganz große Be-
sonderheit gibt es in diesem
Jahr“, freut sich Wolfgang
von Wehl, Geschäftsführer
von „Stade 21“. Denn erst-
mals wird auch eine Gruppe
vom Pflegeheim Katharinen-
hof an den Start gehen – Be-
wohner und Angehörige, jung
und alt, von sportlich bis rüs-
tig im Rollstuhl.

Der Lauf der Schulen dient
einem guten Zweck. „Stade
21“ wird angesichts der gu-
ten Resonanz in die Kassen
greifen und in 2015
Schwimmkurse für Grund-
schulen sponsern. Außerdem
wird die Stader Skatepark-
Sanierung unterstützt.

Stade rennt – fertig, los!
16. Stader Altstadtlauf und „Lauf der Schulen“: Mehr als 2500 Menschen rennen

Beim Altstadt-
lauf und beim
„Lauf der
Schulen“ star-
ten mehr als
2500 Men-
schen. Erst-
mals wird
auch eine
Gruppe des
Pflegeheims
Katharinenhof
eine verkürzte
Strecke absol-
vieren – diese
Gruppe startet
um 15.45 Uhr.

Archivfoto:
Borchers

Premiere: Der
Katharinenhof
stellt ein Team.
Heinz-Hugo
Piehl (links) und
Wilfried Hau-
schild wollen
auf den letzten
Metern den
Rollstuhl verlas-
sen und zu Fuß
ins Ziel.

Der Strecken-
verlauf des
Stader Alt-
stadtlaufs. Die
große Runde
wird diesmal
nicht exakt 2,5
Kilometer lang
sein, sondern
sich um etwa
100 Meter ver-
kürzt präsen-
tieren. Der
Grund ist die
Baustelle am
Fischmarkt.
Hier werden
die Läufer
diesmal die
hölzerne Bau-
stellenbrücke
passieren.

Stade (r). Die Online-
Meldungen für den 16.
Stader Altstadtlauf sind
abgeschlossen. Nach-
meldungen sind bis eine
Stunde vor dem Start ge-
gen zusätzlich fünf Euro
Nachmeldegebühr mög-
lich, Startunterlagen und
Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag im Or-
ganisationsbüro am Pfer-
demarkt möglich.

Die Teilnahme an den
einzelnen Läufen kostet
vier Euro (Bambini,
Schülerlauf), fünf Euro
(Walking/Nordic Walking,
Fit & Fun), sieben Euro
(Hauptlauf und Langstre-
cke). Teilnehmer (außer
Bambini, Fit & Fun und
Walking) erhalten einen
Leihchip mit den Startun-
terlagen.

Alle Teilnehmer erhal-
ten für die Zeitmessung
einen Transponder und
eine Urkunde.

Meldungen
für den Lauf
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