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16. Altstadtiauf in Stade;

am 27. Juli 2014

Meldungen

fiir den Lauf

Stade (r). Die Online-
Meldungen fur den 16.
Stader Altstadtlauf sind
abgeschlossen.  Nach-
meldungen sind bis eine
Stunde vor dem Start ge-
gen zusatzlich funf Euro
Nachmeldegebihr mog-
lich, Startunterlagen und
Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag im Or-
ganisationsbiro am Pfer-
demarkt moglich.

Die Teilnahme an den
einzelnen L&aufen Kkostet
vier Euro  (Bambini,
Schilerlauf), finf Euro
(Walking/Nordic Walking,
Fit & Fun), sieben Euro
(Hauptlauf und Langstre-
cke). Teilnehmer (aul3er
Bambini, Fit & Fun und
Walking) erhalten einen
Leihchip mit den Startun-
terlagen.

Alle Teilnehmer erhal-
ten fur die Zeitmessung
einen Transponder und
eine Urkunde.

Stade (knk). Stade rennt. Die
ganze City gerdt am kom-
menden Sonntag wieder in
Bewegung: Mehr

Stader Altstadtlauf laufend
und walkend das historische
Kopfsteinpflaster passieren.
Organisiert vom VfL Stade,
prasentiert vom TAGEBLATT
und unterstiitzt von zahlrei-
chen Helfern und Sponsoren
hat sich dieses Sport-Event
zu einem Publikumsmagne-
ten entwickelt, der vom be-
sonderen Flair der maleri-

wird. Bein von ,Stade 21“ or-
ganisierten Lauf der Schulen
am Nachmittag werden dies-
mal 109 Schulklassen und
Initiativen aus 23 Schulen
starten, insgesamt werden
mehr als 2130 Schiiler und
Lehrer mitmachen. Das Akro-
baten-Team des VfL wird bei
vielen Starts einen menschli-
chen Torbogen bilden.

Wir
wiunschen...

- allen Teilnehmern
und Besuchern

viel Spag
beim Altstadtlauf!

Telchan 5, 23550 Sl TOHNSTATTE
Tol (eiidl o075-0, Pax-13 STADE EQ
et werser ettt e

Sparkasse und Stade 21.
Gut flir Stade.
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16. Stader Altstadtlauf und ,,Lauf der Schulen”: Mehr als 2500 Menschen rennen

] Beim Altstadt-
| lauf und beim
LLauf der
Schulen® star-
ten mehr als
2500 Men-
schen. Erst-
| mals wird
auch eine
| Gruppe des
Pflegeheims
Katharinenhof
eine verkirzte
| Strecke absol-
vieren — diese
i Gruppe startet
um 15.45 Uhr.

=4 Archivfoto:
— 4 Borchers

Fr Jung und Alt, Grof3 und
Klein, Hobby- und Leistungs-
sportler gibt es das perfekte
und variable Laufangebot mit
Streckenldngen von 1200
Metern bis zur 15-Kilometer-
Langstrecke. Start und Ziel
sind wie stets am Pferde-
markt, durchgeschwitzte Ak-
teure konnen sich in der
Turnhalle der Burggraben-
schule umziehen und du- |
schen. Verpflegung gibt es
an der Strecke und im Ziel-
bereich. Der einzige der Ak-
teure, der nicht zu Ful? unter-
wegs ist, sondern mit dem
Rad, ist Matthias Meier, Or-
ganisator vom ViL, der an
diesem Tag an vielen Orten
gleichzeitig sein mochte.

Um 11 Uhr starten die ers-
ten Wettbewerbe, natirlich
freuen sich alle Akteure Uber
Publikum, das mit aufmun-
ternden Anfeuerungen moti-
viert, die Reserven auf der
anspruchsvollen engen
Rundlaufstrecke zu aktivie-
ren.

Los geht es mit den Funf-
Kilometer-Runden in den
Disziplinen  Walking/Nordic
Walking und Fit & Fun. Die
Bambinis beginnen ihren
1,2-Kilometer-Lauf um 12
Uhr, eine Viertelstunde spa-
ter startet der 2,5-Kilometer-
Schulerlauf.

Um 1250 Uhr fallt der

Um 12.45 Uhr starten die
Langstreckenlaufer, die fur
ihre 15 Kilometer die groRe
Runde sechs Mal umlaufen
mussen.

Um 14.30 Uhr beginnt der
Lauf der Schulen uber eine
2,5-Kilometer-Runde, dieser
Wettbewerb wird von ,Sta-
de21" ausgerichtet, das sind
Stader Unternehmen, die
sich das Sport-Sponsoring
auf die Fahnen geschrieben
haben.

Diesmal werden 109
Schulklassen aus 23 Schu-
len aus Stade und Umge-
bung mitmachen, von der
Grundschule bis zur Berufs-
bildenden Schule. Bei der
siebten Auflage des Laufs
der Schulen werden mehr als
1820 Schiler und mehr als
310 Lehrer und Eltern im Mi-
nutentakt starten. Die Firma
Foto Schattke wird von jeder

Premiere: Der
Katharinenhof
stellt ein Team.
Heinz-Hugo
Piehl (links) und
Wilfried Hau-
schild wollen
auf den letzten
Metern den
Rollstuhl verlas-
sen und zu Ful
ins Ziel.

Klasse beim Start ein Klas-
senfoto machen. Fur alle
Starter gibt es ein Erinne-
rungs-T-Shirt, aulRerdem
werden Klassenpreise und
ein Schulpreis iber 500 Euro
verlost. ,Eine ganz grole Be-
sonderheit gibt es in diesem
Jahr", freut sich Wolfgang
von Wehl, Geschéftsfuhrer
von ,Stade 21". Denn erst-
mals wird auch eine Gruppe
vom Pflegeheim Katharinen-
hof an den Start gehen — Be-
wohner und Angehdrige, jung
und alt, von sportlich bis riis-
tig im Rollstuhl.

Der Lauf der Schulen dient
einem guten Zweck. ,Stade
21" wird angesichts der gu-
ten Resonanz in die Kassen
greifen und in 2015
Schwimmkurse fir Grund-
schulen sponsern. AuRerdem
wird die Stader Skatepark-
Sanierung unterstutzt.

Startschuss fir den Haupt-
lauf Gber 10 Kilometer, die |
Strecke fuhrt Gber Backer- |4
straBe, Schiffertors-Contres-
carpe, Wasser West, Fisch-
markt, Wasser Ost, Hanse-
straRe und Hagedorn wieder
zurtick in Richtung GroRe
SchmiedestralBe und Pferde-
markt. Die Strecke fur die
GrolRe Runde hat sich im
Vergleich zum Vorjahr nur
um Nuancen geandert. Der
Altstadtlauf geht diesmal wie-
der uber den Fischmarkt. Al-
lerdings laufen die Teilneh-
mer diesmal in die andere
Richtung, um der steten Stei-
gung zwischen HokerstraBe |
und Pferdemarkt zu entge- | | e %
hen. Leichte Steigungen sind .
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dafir am Hagedorn zu Uber-

Der Strecken-
verlauf des
Stader Alt-
stadtlaufs. Die
groflRe Runde
wird diesmal
nicht exakt 2,5
Kilometer lang
sein, sondern
sich um etwa
100 Meter ver-
kirzt prasen-
tieren. Der
Grund ist die
Baustelle am
Fischmarkt.
Hier werden
die Laufer
diesmal die
hoélzerne Bau-
stellenbriicke
| passieren.

Mit uns geht lhnen
nicht die Puste aus.

Wir produzieren Druchsachen in vielfiitiper Art und das
nicht nur guaitaliv hochwerhig

sondem auch rasand schnsl,

Fordam Se uns!
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